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Informacja dla Rodzica/ Terapeuty:

Dzien dobry!
Ciesze sie, ze siegasz po przygotowane przeze mnie pomoce terapeutyczne.

O kompetencje emocjonalne warto dbac od najmtodszych lat.

Rozpoznawanie emocji jest niezbedne w procesie uswiadomienia sobie, co aktualnie
czujemy i kim jesteSmy. Bardzo wazne jest, aby nazywac naszym dzieciom, to co w danym
momencie przezywajg.

Prezentowane przeze mnie karty poswiecone sg radosci - emocji pozytywnej - jednak
czasami dzieci mogg mie¢ trudno$¢ z jej wyrazaniem. Zdarza sie, ze podczas
nadmiernego podniecenia emocjonalnego szczypia, gryza lub przejawiajg zachowania
autuagresywne.

Przedstawione cwiczenia zawsze poprzedza instrukcja, jednak mogg stanowic takze
inspiracje na dodatkowe pytania.

Zadania poprzedzone sg autorskim wierszykiem, co stanowi element bajkoterapii- bardzo
lubiang metodg terapeutyczng przez dzieci :-)

Prosze Cie o szacunek do mojej pracy- nie publikuj, nie udostepniaj, ani nie drukuj bez
zgody autorki,

Mam nadzieje, ze te karty terapeutyczne pomogg Ci w Twojej pracy.
Zycze Ci mitej zabawy i wspaniatych przezyc! :-)
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Zabka Hela

Zabka Hela obudzita sie w wy$mienitym humorze,
postanowita poskakac po dworze.
| skakala - hop - do gory
prawie by dotkneta chmury!

- Hurra! Hej! i Ha! - wotata
juz z godzine sie tak Smiata.
Co jg tak rozweselito?
Czyzby jej sie cos$ przysnito?

- Jak sie czujesz? - ktos zawota
A zabka na to:

- Jestem wesota!

Prycholoy
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Pytanie 1: Co czuta Zabka Hela? Otocz wtasciwg mine z6ttg kredka..
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Pytanie 2: Ktorg z emocji czuta Zabka Hela? Otocz 2643 petlg whasciwe zdjecia.
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Pytanie 3: Co czuta Zabka Hela? Pokoloruj odpowiednie stoneczko na zétto.

RADOSC
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Pytanie 4: Gdzie mieszka rados¢? Zaznacz na z6tty kolor
wszystkie oznaki radosci.
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Pytanie 5: Jak okazywata rado$¢ Zabka Hela? A Ty w jaki sposob jg okazujesz?
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Pytanie 6: Kiedy czujesz rados¢? Narysuj lub napisz.
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Pytanie 7: Napisz, co myslisz, gdy jeste$ wesota/ wesoty?
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Pytanie 8: Pamietasz,co krzyczata zanka Hela? Co mozna mowic jak jest sie
wesotym?
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Pytanie 9: Termometr uczud. Zapoznaj sie z nazwami oraz poziomem
temperatury i zastandw sie, kiedy tak sie czujesz?

]

rados¢

rozweselenie

zadowolenie
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Pytanie 10: To ja gdy jestem wesota/ wesoty! Narysui. )
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