


Propozycje wykorzystania kart EMOCJE

*Karty mozna wydrukowac podwojnie, po czym wycig¢ i zagra¢ w pamiec
(memory), przy okazji odkrywania kart nazywamy z dzieckiem odkryta

emocje.

*Karty mogga postuzyc¢ do nauki emocji — w rozmowie z dzieckiem nazywamy
emocje i wspolnie zastanawiamy sie kiedy, w jakich sytuacjach dana emocja
moze sie pojawi¢. Dziecko moze zastanowi¢ sie rowniez nad tym, kiedy

ostatni raz ono odczuwato dang emocje i opowiedziec¢ o tym.

sKarty mozemy wykorzysta¢ rowniez do cwiczen mimiki - stajemy
z dzieckiem przed lustrem, losujemy karte i do lustra przedstawiamy wyraz
twarzy odpowiadajacy danej emocji. Przy tej zabawie warto mowic,
jakg emocje pokazujemy oraz nawigza¢ do sytuacji w jakiej moze sie
pojawic.

*Mozemy utworzyc z kart stowniczek uczuc.



